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El cuidado paliativo
inmenso amor por la vida

Entramos en el undécimo afio ayudando a familias y usuarios.
Completando y/o ayudando a cerrar sus vidas con la mejor calidad posible.

En este afio hemos tenido la iniciativa de afiadir un pueblo mas en nuestra zona
de trabajo, se trata de La Roda de Andalucia, provincia Sevilla, donde tenemos
a una voluntaria activa en esta zona y queremos comprometernos a seguir
expandiéndonos cada afio un poco mas.

Durante todo el afio 2022, hemos atendido a 45 usuarios con sus familias,
también 8 usuarios de miscelaneos (personas que se les da una ayuda
puntualmente), ademas de una persistencia del afio anterior de 24 usuarios mas
familias. En total cerca de 140 personas atendidas a lo largo de todo el 2022.

Seguimos trabajando de lunes a viernes, en horario de 10 a 13:30 h, y con un
teléfono también cinco dias de la semana, de lunes a viernes (atendemos
llamadas y WhatsApp).

La relacién con los organismos sociales (Ayuntamientos, Centros de Salud,
Servicios Sociales, Equipo de Paliativos del Hospital de Antequera, etc.) esta
mas consolidada que afios anteriores, ha habido mejoras en la comunicacion y
seguimos trabajando para que haya mas contacto y ampliar mas relaciones con
otros organismos como empresas privadas, etc.

Con respecto a la recaudacion de fondos, la labor voluntaria sigue siendo la
mayor parte de todo ello. Sin el compromiso y dedicacion de nuestros
voluntarios, girasol no podria seguir ayudando gratuita y desinteresadamente a
tantas familias y usuarios. Actualmente, Girasol estd en la cuspide de
mercadillos, eventos, etc. Y queremos seguir trabajando para llegar a estar en
todos los pueblos y mercadillos posibles.




Todas aquellas personas que conocen Girasol saben que la furgoneta ha
sido uno de nuestros mayores logros en este afo anterior. En este afo, lo que
gueremos conseguir es adquirir la rampa para transportar personas con
dificultades motoras y aprovechar mas su transporte.

Tenemos proyectado poner la rampa en la furgoneta, gracias a la donacion de
un particular y continuamos buscando fuentes para financiarla.

En este afio 2022, hemos afiadido nueva zona de trabajo, La Roda de
Andalucia, provincia Sevilla, donde estamos empezando a tener contacto con
Sus organismos sociales.

Ademas, seguimos trabajando en toda nuestra zona de atencién de la comarca
de Antequera: Alameda, Fuente de Piedra, Humilladero, Mollina, Villanueva de
Algaidas, Cuevas Bajas, Cuevas de San Marcos, Sierra de Yeguas, Bobadilla,
Antequera, Archidona, Cartaojal y Campillos.

Este afio se nos marchan dos voluntarios/ socios muy queridos y
apreciados por nosotros, que han luchado sin cesar cada dia porque haya una
mejora imparable en Girasol.

Gracias a Kate y Steve Perkes por todos estos afios de compromiso con nosotros
y por todo el trabajo que habéis hecho por todos.




Sabemos que la recaudacion de fondos en nuestra asociacion es el punto
fuerte para seguir ayudando y seguir comprometidos a adquirir material nuevo e
ir reciclando el antiguo.

Como ya sabéis, nuestros fondos siguen procediendo la mayor parte de los
mercadillos solidarios de Saydo, Alameda y Humilladero; seguido de los distintos
eventos que organizan nuestra comunidad britanica, espafiola y de alguna
subvencién publica que hemos recibido.

Este afio tiene especial mencion las distintas subvenciones que hemos recibido,
La Caixa, Subvencion del Ayuntamiento de Antequera y Consorcio de los 4
Ayuntamientos de Alameda, Fuente de Piedra, Humilladero y Mollina.

Este afio la tematica ha sido diferente, hemos decidido basarnos en
realizar fotos de las diferentes y diversas personas y cosas que pertenecen a
nuestra asociacion.

En cada mes del afio encontraras su pagina con su foto, una pequefia
descripcion de la foto y los diversos logos de los patrocinadores. (Calendario
2023).
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Entramos en el séptimo aniversario de trabajo en nuestro espacio de
encuentro.

Como ya sabéis es un lugar habilitado en nuestra sede para recibir terapias,
desconexion, respiro, etc. para nuestros pacientes y familiares. Se realiza una
vez en semana, durante toda una mafana, normalmente nos adaptamos a la
disponibilidad de los usuarios.

Todas las terapias, talleres, etc. que se realizan en nuestro espacio de encuentro
son gratuitas y bajo la ayuda y supervision de un profesional de nuestra
asociacion encargado de todo.

Por el dia Internacional de los Cuidados Paliativos, Asociacion Girasol
organiza todos los afios, el evento de las velas en diferentes pueblos donde
ofrecemos nuestra ayuda.

Este evento se realiza concienciando a las personas a poner una vela en
recuerdo de un ser querido suyo que ya no esta o que esta luchando con una
enfermedad como es el cancer. Este afio hemos tenido la suerte de coincidir en
algunas velas con la musica en directo de Kate Perkes y Jim Haig (violin y piano).

Este afo las velas se han realizado en Alameda, Fuente de Piedra, Humilladero,
Mollina y Villanueva de Algaidas.

Este aflo como novedad, hemos puesto por el dia de Cuidados Paliativos una
mesa informativa en el Hospital de Antequera, donde dos de nuestros
profesionales estaban informando sobre en qué consiste y que se trabaja en
estos casos.




Durante todo este afio 2022, se han ido haciendo varios eventos como la
Gran Rifa de Primavera, Feria de Asociaciones, Venta en el Centro Comercial
de Antequera, etc. Ademas de todos los eventos diarios, mensuales que suelen
hacerse como Football Card, puesto de Saydo, rifas varias, mercadillos de
Alameda y Humilladero, venta de mermeladas, etc.
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Como hemos mencionado anteriormente, ya son 11 los afios que
llevamos atendiendo a usuarios, junto con sus familias y cuidadores; atendidos
un total de 261 personas con enfermedades avanzadas e incurables, ademas de
sus familiares y cuidadores.

Entre las ayudas ofrecidas este afio se encuentran:

Préstamos de materiales Asistencia Psicolégica
Transporte Asistencia Social
Asesoramiento en los Cuidados Fisioterapia

Espacio de Encuentro

Todos estos servicios son prestados, gracias a un equipo profesional formado
por Psicologo, Trabajadora Social, Auxiliar de Enfermeria y Administrativa. Sin
dejar atras la labor tan importante del voluntariado tanto britanico, como espafiol.

De nuevo agradecemos especialmente al Ayuntamiento de Antequera,
Obra Social La Caixa y Consorcio de los 4 Ayuntamientos (Alameda, Fuente de
Piedra, Humilladero y Mollina). Estos nos han ayudado con subvenciones para
mantenimiento de la asociacibn como noéminas, seguros sociales, pago del
teléfono, etc. Para pagar parte de la furgoneta y para adquisicion de nuevos
materiales. Estas son las subvenciones publicas y privadas que hemos obtenido
en este 2022. Y aunque son una pequefia parte de todo lo que supone Girasol,
sin ellos muy dificilmente seria posible.

Ademas, agradecer de manera especial a todos los voluntarios britanicos y
espafioles activos que estan comprometidos en hacer una labor voluntaria muy
importante y de recaudar sin cesar para obtener mejoras en toda nuestra
asociacion. De manera mas minuciosa agradecer nuevamente al grupo de
amigos de La Posada, que han estado de nuevo recaudando dinero todo el afio
y una donacion importante de parte de un usuario para la rampa de la furgoneta.



En este afo tenemos que agradecer de manera especial a nuestros socios/
voluntarios muy queridos como es Steve Y Kate Perkes. Han trabajado muy duro
durante varios afios y han estado muy comprometidos con la asociacion. Su
labor ha sido muy amplia, y dejan un listbn muy alto para seguir ocupando sus
funciones los demas voluntarios. Tenemos que dar enormemente las gracias
porque sin todos los voluntarios no seria posible la cantidad de ayudas que
estamos ofreciendo y mantener la asociacion de todos sus servicios.

Gracias también a los/ las fundadores, trabajadores/as, Junta Directiva, amigos
de AG, seguidores, patrocinadores, resto de negocios locales y asociaciones que
nos apoyan y etc.
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Si desea asociarse, hacer algun tipo de voluntariado o necesita ayuda en algun
momento, puedes contactarnos a traves de:

- Telf.: 687.089.951 (llamadas o WhatsApp)
- Correo electronico: info@asociaciongirasol.com
- Sede: C/ Nueva, s/n. Antigua Casa de la Cultura. Alameda, 29530

(Malaga)
CIF: G- 93098721

Cuenta bancaria en Unicaja: ES21 2103 0222 1300 1003 6991

Cuenta bancaria en Caixa: ES47 2100 5442 8802 0002 8998
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